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食品安不安／Stacy Huang
優勝：

地底廢墟的夢／Alan Li
你依循那股味道，游進天空倒轉的海。然而，灰色的夢境霧濛濛，你開始懷疑自己的味覺，不論是經過謊言還是包裝後餌的味道。
起初你還咀嚼得出餌的味道，不久，餌的顏色豔了，香味香了，那些夢中的香味，它們簇擁而上，擠成一團豔紅色的玫瑰，於是你蛻變為一只飛撲的蝴蝶，靜靜躺下進食。魚鰓吸允著摻雜塑化劑的飲料，如被飼養在水族箱中般憂鬱，偶而抬頭看著上方的海面，而不曾留心默默死去的味蕾。魚尾將假醬油當作山水畫筆，好像是漫無章法的潑墨，揮灑過於純白的文字，沉默的無光的森林深處，讓恐懼與質疑的陰影在地底伸長，茶與咖啡治癒不了孤單，徒然讓夜更長。
遠方的人聲逐漸喧囂，你摀住耳朵無意偷聽任何一句。魚餌在一口一口地咬嚙中成形，原來是那麼香甜而艷麗，軀體擱淺在黑色的河。深藍色布幔緩緩升起，夜晚是白晝的另一半，天空未曾存在而沒有誰經過，你的眼眸將盛滿月光，持續地夢著裂痕與灰塵，抖不落的光塵慢慢堆砌著無言廢墟。
天空落雨，當我握著你的手，只能讓身子在落下的雨點間顫抖，驟然想起我們被困在地底龐大廢墟，而沿途沒有足以棲息的園地。
我們的世界開始陷落，終於想起自己是最後流淚的魚。
馮瑀珊評：以餌隱喻假的意象，以魚隱喻人，更隱喻在食安風暴下「我為魚肉」的心情。

綠豆評：遣辭用句洗練耐讀，借代、譬喻修辭很有亮點，例如當初的/餌/、擠成紅玫瑰、蛻變為蝴蝶撲食…等等，是以散文詩累句成篇的佳作。
佳作：

黃粱一夢／連展毅

前些天做了個匪夷所思的噩夢，至今想來仍覺荒誕不已。

在診間，醫生一臉嚴肅地告知我：
「根據報告，你的飲食中被下了多種毒物！」
「我們發現你因長期食用遭黃麴毒素汙染的稻米，以致罹患肝癌。」
「你吃下肚的澱粉類食品，多含超標的順丁烯二酸，易導致腎小管損傷，未來
恐將面臨洗腎問題。」
「你攝取的油品是以粗製的棉籽油混充而成，極易造成生精細胞損害而致使不
孕；為調色添加進大量銅葉綠素，更會讓你產生肝硬化和溶血反應。」
「平日你大啖的牛、豬肉，經檢驗上頭殘存多量的萊克多巴銨，可能害你急性
中毒，並伴隨著噁心、頭暈、肌肉顫抖、心悸、血壓上升、心血管疾病等症狀。」
「此外，你且吃進噴灑了大量農藥或基因改造的蔬果，吃了遭重金屬污染的海
鮮，這些都將在體內積累成難以代謝的毒素。」
「你的血液含有超高標的銅、鉛、砷、汞等重金屬，應是長期食用泡麵的後果。」
「喔，還常喝奶製類的飲料對吧！那裡頭摻用的奶粉含有大量三聚氰胺……」
「他X的別再說了！究竟誰這麼喪心病狂、泯滅人性啊？那我的禿頭……」我悲憤莫名。
「很遺憾，那是遺傳的緣故！」

阿彌佗佛，還好終究只是個可笑又愚蠢的夢，夢過便也境遷了。
「準備吃飯囉！」
「來啦。」

馮瑀珊評：由夢驚醒，卻不料夢境才是真實，而環環相扣的「假」，居然成真。

麻吉評：「黃粱一夢」只是一場噩夢？夢過境遷或者從此噩夢連連？文章點出了台灣政府、商人、老百姓交錯複雜的心態，結局全部留給讀者想像。

綠豆評：由一個噩夢切入，各個身體器官歷經一番絕症的浩劫，簡潔驚悚的敘述，不流於一般見識，很能強烈凸顯主題。

一假打過江／Barbara Liu
話說21世紀穿越劇正火紅。清代的皇帝胤禎2011年開春就進入「宮鎖心玉」與晴川虐鎖情緣，接著又「步步驚心」與若曦驚心相戀，還到「後宮甄嬛傳」戴了N頂綠帽。他真的很忙！眾多美女穿越只求遇見雍正，宋代的東坡先生看不下去了，拉著他的好麻吉佛印禪師，穿越時空一探究竟！這些女子到底處於什麼樣的時代？
他們一來到現代，就四處逛逛。他們走進一間餐廳用餐。子瞻瞧見菜單上的「東坡肉」，開心地想點他流傳千年的名菜來嚐嚐。沒想到隔壁桌的客人在討論這家餐廳的東坡肉，用的醬油是真的還假的？佛印趁機揶揄蘇東坡：「吃葷，問題多！」一手接過來服務生端上的素菜，喜孜孜準備大快朵頤。隔壁桌眼尖的客人一眼瞧見，好心過來勸告佛印：「師父，您先確定一下盤中的素食有沒有用摻葷的食材製作。免得吃下肚後，破戒而後悔。」
兩人一時不知如何下箸，耳邊傳來更多人的抱怨。什麼三聚氰胺、毒澱粉、食品原料過期、花生油沒花生、辣椒油沒辣椒、瘦肉精、抗生素，還有農藥等等。子瞻和佛印雖然聽不太懂，但經旁人一一解釋。子瞻驚恐大嘆：「多恐怖的時代，賣黑心食品照住帝寶。照我們的《宋刑統》，販賣黑心商品是會被絞刑的！」兩人像逃命似奔回自己的時代，一「假」打過江！
馮瑀珊評：以時下最熱門的「穿越」為描述，以「古」諷「今」的幽默筆法。穿越是假的，食品也是假的，令人會心一笑。

綠豆評：超現實的書寫，文中蘇東坡和佛印一趟時空之旅，帶出食安問題，葷和素的食材都中標，言簡意賅，戲謔、諷刺的筆觸，很合蘇氏幽默。
食品安不安／Chia-Hsin Chien
我曾看見你們從潺潺的河裡撈起最鮮美的魚；我曾看見你們享受樸實簡單的生活；我曾看見你們發揮互信、互愛的人情味。
於是，我選擇來到這裡，來到如同天堂般的台灣出生。

當我年幼時，一切都還是美好，但已不曾體驗你們所說過的鄉村生活…我不曾在清澈的溪水裡抓魚吃、更不曾到路邊嚐野菜 ，但一切都不打緊，你們還是給了我安穩的生活。當我年少時，家人告誡我少吃垃圾食物，而當時單單一件食安問題，已讓人瞋目結舌、行為已讓人髮指。如今我已成年，食安問題連環爆，業者卻依然氣勢凌人，彷彿做良心事業的人都是愚夫！彷彿自己的財富勝過百姓的生命！台灣怎麼會隨著生活形態的進步，人的良心卻是每況愈下。集團爲圖私利而選擇玩弄百姓的無知、踐踏人民的信任，如今人們已經在彼此猜忌、懷疑，我想，真正的蓮花也被迫沾的一身泥。

從我不曾參與過的曾經到現在，是什麼在改變河水、山川及大自然？是什麼醜陋的餓鬼吞噬了良心？是什麼東西斬斷了彼此的牽絆？讓那些曾經美好的生活化為烏有？也許，大家都知道…一切都只是因為貪婪。

我不曾看過潺潺的河水，我的河水伴隨惡臭和魚的浮屍；我不曾參與樸實的生活，我只看見朱門酒肉臭；我不曾感受到互信，因為該做榜樣的總是騙子。

馮瑀珊評：寫來從前往往，對照今日種種，激憤而流暢的書寫中看得出對良心的期許。

綠豆評：從首段初始的河流，鮮美的魚，人情的互信切入與中段失信、泯滅良心的食品企業以及末段/河水伴隨惡臭和魚的浮屍/相呼應，鮮明對比的控訴，很能衝擊世道人心。
食品安不安／Stacy Huang
台灣是全世界外食最方便的地方之一，不管是路邊攤夜市小吃，或者各類異國料理，只要說得出菜名，統統買得到。另一方面，莘莘學子課後補習、上班族的加班文化，乃至於各種聚餐，都助長了外食風氣。曾幾何時，家中的廚房不再開伙，家人圍桌吃飯只是電視劇場景。如今，因為食安問題，讓我們重新檢討，是否可以早一小時下班，為了發育中的孩子、或者還要拚搏下半輩子的自己，料理簡單但健康的家常菜。

我也是結了婚才開始學做菜。剛開始是為了「抓住男人的胃」、「讓孩子健康長大」。不知不覺間，不但培養出興趣與第二專長，也維繫了一家人的感情。從買食譜研究烘培手法，加入「主婦聯盟」等有機通路關心食材來源，以至於廣泛閱讀報章雜誌與網站的環境議題，我不再是剛結婚時那個連煎個蛋都怕熱油燙手的嬌嬌女，而是能稱職地為全家人健康把關的主婦，知道食用油的種類與使用時機；購買稻米麵粉飲用水等生活用品的通路要在價格、便利性與健康間取得平衡；挑選、洗滌、烹調與保存魚肉蔬果都有大學問，值得在每一天用心學習。

與其抱怨政府不彰、批評廠商不肖，不如從改變飲食習慣做起，主婦們回歸廚房，不貪圖省時便宜。我們生於斯長於斯的美麗寶島，下一代的希望，掌握在我們手上。

麻吉評：筆者的文章非常正面，文末提及：「與其抱怨政府不彰、廠商不肖，不如從改變飲食習慣做起，主婦們回歸廚房，不貪圖省時便宜，下一代的希望，掌握在我們手上。」忍不住大力的按個讚。
